Verwendungszweck

Kontraindikationen

Indikationen

Sicherheitshinweis

Orthese zur Ruhigstellung des
Schultergelenks in definierter
Position.

Hauterkrankungen / -
Verletzungen im versorgten
Kérperabschnitt, insbesondere
mit entzindlichen
Erscheinungen.

Narben mit Schwellungen,
Rotung und / oder
Uberwarmung
Empfindungsstérungen des
betroffenen Arms
Lymphfabflussstérungen /
Unklare Weichteilschwellungen

Alle Indikationen bei denen
eine Ruhigstellung des
Schultergelenks in definierter
Position erforderlich ist.

Pr&a- / postoperativ

Posttraumatisch

Die Orthese ist nicht
flammsicher und darf daher
nicht in der Nahe von offenem
Feuer getragen werden. Sollte
es wahrend der Anwendung zu
Taubheitsgefuhlen kommen,
lockern Sie die Orthese und
kontaktieren lhr Sanitdtshaus,
Arzt oder Therapeuten. Passen
Sie die Orthese nur nach
Rucksprache mit Ihrem
Sanitatshaus, Arzt oder
Therapeuten selbststdndig an.
Sollte die Orthese Verschleil3-
erscheinungen aufweisen oder
ein Bauteil beschadigt sein, ist
die Orthese zu ersetzen.

Aktiv Gilchrist Plus

GréBe Art.-Nr. Brustumfang
Standard 1000 09002 <115 cm
Large 1000 09003 116 - 140 cm

HMV-Nr: 23.09.01.0043

Material:
75 % Cotton
25 % Nylon

Garantie:
Zwei Jahre ab Kaufdatum.

Single Patient use - Die Orthese darf nicht durch
mehrere Patienten verwendet werden. Sie ist
ausschlieBlich fur den Mehrfachgebrauch durch einen
Patienten bestimmt.

Reinigung Pflege

Die Orthese kann in handwarmem Wasser mit
Feinwaschmittel von Hand gewaschen werden. Um
Hautirritationen zu vermeiden, bitte mit ausreichend
klarem Wasser nachspulen. An der Luft trocknen
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Aktiv Gilchrist Plus
Gebrauchsanweisung

Information fur den
Patienten

Gebrauchsanweisung

YA

Die Orthese erfordert die
qualifizierte und individuelle
Anpassung durch eine
medizinische Fachkraft oder
einen Orthopddie-Techniker.
Die gebrauchsfertige

Aktiv Gilchrist Plus erlaubt eine
Fixierung der Schulter in
definierter Position.

Durch die zu 6ffnende
Armentlastung konnen Sie
ohne die Orthese abzulegen,
vom Physiotherapeuten an-
geleitete Ubungen durchfiihren.

Versuchen Sie nach
Méglichkeit, die Anpassungen
die durch die Fachkraft
vorgenommen wurden, beim
Ablegen beizubehalten, um ein
erneutes Anlegen der Orthese
zu erleichtern.

Sollten Sie unsicher beziglich
Verwendung und Handhabung
des Produktes sein, wenden
Sie sich bitte an ihren
Orthopddie-Techniker, Arzt
oder Therapeuten.

Hilfsmittel nie auf der nackten
Haut tragen.

Abdomianlgurt

Den Gurt um den Bauch legen
und mit dem Klettverschluss
verschlieRBen.

Armfixierung

Die Armfixierung oberhalb des
Ellenbogens um den
betroffenen Arm legen.

Armfixierung schlieBen

Den Klettverschluss der
Armfixierung auf der
Rickseite des Bauchgurtes
unter der Schultergurt-
befestigung herfuhren und
andricken.

Schultergurt anbringen

Den Schultergurt an der
Schnalle befestigen.

Schultergurt

Den Schultergurt Uber die
gegenuberliegende Schulter
nach vorne legen.

Armentlastung

Armschlinge 6ffnen und den
verletzten Arm hineinlegen.
AnschlieBend die Armschlinge
schlieB3en.

Armkorrektur

Durch Verstellen des
Schultergurtes kann die
Position des betroffenen Arms
korrigiert und schmerzfrei
eingestellt werden.

Lésen der Armschlinge

Ein schnelles Lésen der
Armschlinge ist durch den Clip
an der Armschlinge méglich.



