ALLGEMEINE HINWEISE

Nebenwirkungen:

Unter der Voraussetzung einer sachgemdaBen Anwendung
sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt. Zu fest
anliegende Orthesen kdnnen zu lokalen Druckerscheinun-
gen fuhren oder in seltenen Fdllen BlutgefdBe oder Nerven
einengen.

Kontraindikation:

Hauterkrankungen, -verletzungen in dem Bereich, in dem
die Orthese zum Einsatz kommt, insbesondere mit
entzindlichen Erscheinungen. Narben mit Schwellungen,
R&tung und/oder Uberwdrmung, Lymphabflussstérungen.

Entsorgung:
Bitte entsorgen Sie das Medizinprodukt nach Nutzungsen-
de entsprechend der 6rtlichen Vorgaben.

Gewdhrleistung:

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen. Bei unsachge-
mdaBer oder zweckentfremdeter Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen. Beachten Sie dazu auch
die entsprechenden Sicherheitshinweise und Anweisungen
in dieser Gebrauchsanweisung.

Materialzusammensetzung:
Polster: 100% Polyester
Gurte: 100% Polyamid
Schiene: Aluminium

Pflegehinweise:

Die festen Bauteile mit einem feuchten Tuch abwischen.
Gurte und Polster entfernen und mit einem milden Wasch-
mittel von Hand waschen, mit ausreichend klarem Wasser
nachspulen und an der Luft trocknen lassen.

NICHT in den Trockner geben.
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Sicherheitshinweise:

Die Orthese ist nur gemdB den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und den aufgefihrten Anwendungs-
gebieten zu tragen. Die nétige Stabilitat fur den angege-
benen Versorgungsbereich kann nur dann gewdhrleistet
werden, wenn die Orthese fest am Kérper sitzt. Um einen
optimalen Sitz der Orthese sicherzustellen, sollte das
Produkt individuell von geschultem Fachpersonal ange-
passt werden.

Die Orthese ist nicht flammsicher und darf daher nicht in
der N&he von offenem Feuer getragen werden. Nehmen Sie
selbstdndig keine Verdnderungen an der Orthese vor,
kontaktieren Sie zu diesem Zweck |hren Orthopdadietech-
niker. Sollte die Orthese VerschleiBerscheinungen aufwei-
sen, wodurch die Stabilitdt beeinflusst oder beschddigt
wird, ist sie zu ersetzen.

Wir bitten Sie uns Uber alle, im Zusammenhang mit dem
Medizinprodukt, aufgetretenen Vorkommnisse und
schwerwiegende Ereignisse in Kenntnis zu setzen.

Vorgesehene Patientengruppe:

Angewendet wird das Medizinprodukt durch Patienten, die
eine Einweisung von geschultem Fachpersonal erhalten
haben. Das Medizinprodukt ist fir jugendliche und erwach-
sene Patienten von 12 bis 99+ Jahren vorgesehen.

Achtung!

Tragen Sie die Orthese nicht auf der Hose - ein optimaler
Sitz sowie die Therapeutische Wirkung sind damit nicht
gewdbhrleistet -
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Bezeichnung:
Aktiv Genu OA

Hilfsmittelnummer:
23.04.04.1015

Produktbeschreibung inklusive Zweckbestimmung:
Gonarthrose-Orthese rechts und links in EinheitsgroBe
zur medialen und lateralen Entlastung des Kniekomparti-
mentes nach dem 3-Punkt-Entlastungsprinzip, durch
physiologische Fihrung des Kniegelenks, mit einstellbarer
Flexions- / Extensionsbegrenzung.

Indikation:
* Gonarthrose 2. - 3. Grades

Wirkungsweise:

» Mediale oder laterale Entlastung Uber die unilaterale
Anlage. Das Einstellen der individuellen Entlastung
erfolgt durch integrierte Fligelschrauben. Es ist sowohl
eine Flexions- als auch Extensionsbegrenzung maéglich.
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Auf den Punkt gebracht

Information fiir den Patienten:

Die Gonarthrose ist weltweit die hdufigste Gelenk-
erkrankung bei erwachsenen Menschen. Die
Wahrscheinlichkeit an einer Gonarthrose zu erkranken,
nimmt mit steigendem Alter zu. Alleine in Deutschland
leiden ca. 1,7 Mio. Patienten an einer Gonarthrose.

Anlegen der Orthese:

Offnen Sie als erstes alle
Schnallen, so dass die Gurte
lose herabhdngen. Kiirzen Sie
die  Gurtbander auf die
bendétigte Ldange ein, indem Sie
die rechteckigen Klettpunkte
versetzen.

AnschlieBend positionieren Sie
die Polster ~ mittig  der
eingestellten Gurte.

Setzen Sie sich nun auf einen
Stuhl und winkeln das Bein im
45 Grad Winkel an. Legen Sie
die Orthese seitlich am Bein
an, sodass der Gelenkmittel-
punkt sich unterhalb der
Mittellinie des Beins und auf
gleicher Hohe mit dem oberen
Ende der Kniescheibe
befindet.

Fir das erstmalige Einstellen
der Orthese ist es wichtig,
dass die Orthese im neutralen
Zustand angelegt wird. Drehen
Sie die Fligelschraube so
lange, bis die Orthese an allen
Punkten am Bein anliegt.

SchlieBen Sie nun in der
Reihenfolge der Nummerie-
rung die Gurte, indem Sie die
Schnallen  einhdngen  und
schlieB3en.

Einstellen der Orthese:

Das erstmalige Einstellen der Orthese sollte zusammen mit
einem Arzt, Therapeuten oder Orthopddie-Techniker
erfolgen! Wie bereits beschrieben wird die Orthese im
neutralen Zustand im Sitzen angelegt.

Nachdem Sie die Schnallen
geschlossen haben, ziehen Sie
die Gurte noch einmal nach. Es
ist wichtig, dass die Orthese
fest am Bein sitzt. Stehen Sie
nun auf und gehen ein paar

Schritte. Falls die Orthese

verrutscht korrigieren Sie den
Sitz und ziehen die Gurte nach.

Winkeln Sie zum einstellen das

Knie im 90 Grad Winkel an.

Drehen Sie die Fligelschraube
eine 1/4 Drehung im Uhr-
zeigersinn um das laterale
Kompartiment zu entlasten

oder eine 1/4 Drehung im

Gegenuhrzeigersinn  um das
mediale  Kompartiment zu
entlasten.

Stehen Sie auf und gehen ein
paar Schritte, um den
korrekten  Sitz  bzw. die
Wirkung zu Uberprifen.

Falls Sie den gewlnschten
Effekt nicht erzielt haben,

drehen Sie die Fligelschraube
erneut um eine 1/4 Umdrehung
in die gewinschte Richtung.

Wiederholen Sie diesen Schritt
solange bis die gewdinschte
Wirkung erzielt wurde.

Dosieren Sie den Druck
vorsichtig, sollten Sie unsicher
sein kontaktieren Sie Ilhren

Arzt oder Therapeuten.

Achtung! Erhéhen Sie den Druck ausschlieBlich im Sitzen
nicht unter Belastung.




