ALLGEMEINE HINWEISE

Nebenwirkungen:

Unter der Voraussetzung einer sachgemdaBen Anwendung
sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt. Zu fest
anliegende Orthesen kdnnen zu lokalen Druckerscheinun-
gen fuhren oder in seltenen Fdllen BlutgefdBe oder Nerven
einengen.

Kontraindikation:

Hauterkrankungen, -verletzungen in dem Bereich, in dem
die Orthese zum Einsatz kommt, insbesondere mit
entzindlichen Erscheinungen. Narben mit Schwellungen,
R&tung und/oder Uberwdrmung, Lymphabflussstérungen.

Entsorgung:
Bitte entsorgen Sie das Medizinprodukt nach Nutzungsen-
de entsprechend der 6rtlichen Vorgaben.

Gewdhrleistung:

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen. Bei unsachge-
mdaBer oder zweckentfremdeter Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen. Beachten Sie dazu auch
die entsprechenden Sicherheitshinweise und Anweisungen
in dieser Gebrauchsanweisung.

Materialzusammensetzung:
Ploster: 100% Polyester
Gurte: 100 % Polyamid
Schiene: Aluminium

Pflegehinweise:

Die festen Bauteile mit einem feuchten Tuch abwischen.
Gurte und Polster entfernen und mit einem milden Wasch-
mittel von Hand waschen, mit ausreichend klarem Wasser
nachspulen und an der Luft trocknen lassen.

NICHT in den Trockner geben.
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Sicherheitshinweise:

Die Orthese ist nur gemdB den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und den aufgefihrten Anwendungs-
gebieten zu tragen. Die nétige Stabilitat fur den angege-
benen Versorgungsbereich kann nur dann gewdhrleistet
werden, wenn die Orthese fest am Kérper sitzt. Um einen
optimalen Sitz der Orthese sicherzustellen, sollte das
Produkt individuell von geschultem Fachpersonal ange-
passt werden.

Die Orthese ist nicht flammsicher und darf daher nicht in
der N&he von offenem Feuer getragen werden. Nehmen Sie
selbstdndig keine Verdnderungen an der Orthese vor,
kontaktieren Sie zu diesem Zweck |hren Orthopdadietech-
niker. Sollte die Orthese VerschleiBerscheinungen aufwei-
sen, wodurch die Stabilitdt beeinflusst oder beschddigt
wird, ist sie zu ersetzen.

Wir bitten Sie uns Uber alle, im Zusammenhang mit dem
Medizinprodukt, aufgetretenen Vorkommnisse und
schwerwiegende Ereignisse in Kenntnis zu setzen.

Vorgesehene Patientengruppe:

Angewendet wird das Medizinprodukt durch Patienten, die
eine Einweisung von geschultem Fachpersonal erhalten
haben. Das Medizinprodukt ist fir jugendliche und erwach-
sene Patienten von 12 bis 99+ Jahren vorgesehen.

Achtung!

Tragen Sie die Orthese nicht auf der Hose - ein optimaler
Sitz sowie die Therapeutische Wirkung sind damit nicht
gewdbhrleistet -
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Bezeichnung:
Aktiv Genu / Sport / Ventral / Vario

Hilfsmittelnummer:
23.04.03.3052

Produktbeschreibung inklusive Zweckbestimmung:
Orthese zur mindestens zweidimensionalen Fihrung und
Stabilisierung des Kniegelenks, mit selbsttragender
Rahmenkonstruktion nach dem 4-Punkt-Stabilisierungs-
prinzip aus festem Material mit einstellbaren Gelenken.
Die Orthese umfasst den Ober- und Unterschenkel frontal
und dorsal oder nur frontal sowie seitlich und wird mit
Gurtbdndern verschlossen.

Indikation:

» Schwere und/oder komplexe Instabilitat des Kniegelenks

» Meniskusverletzungen

» Genu recurvatum

» Funktionelle prd- und/oder postoperative Versorgung
von Bandrupturen

Wirkungsweise:

» Reduziert Innenrotation, begrenzt Subluxation der Tibia
,vordere und hintere Schublade”, stabilisiert das
Kniegelenk in der Sagittalebene
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Information fiir den Patienten:

Das Wichtigste Ziel bei Verletzungen des Kniegelenks ist
die Beseitigung oder Linderung des Schmerzes. AuBBerdem
gilt es die Beweglichkeit und Belastbarkeit wieder herzu-
stellen. Hierzu ist es erforderlich, dass Kniegelenk wdhrend
der prd-/postoperativen Phase oder im Rahmen einer
konservativen Behandlung zu stabilisieren, bis Sie |hr Knie
wieder vollstdndig belasten kénnen.

Daher ist es wichtig, die Anweisungen des Arztes, des
Therapeuten oder Orthopé&die-Technikers zu befolgen.

Hinweise fiir den Orthopddietechniker:

Die Orthese muss auf die Anatomie des Patientenbeines
durch mechanische Verformung angepasst werden, um eine
optimale Passform zu erhalten und damit ein herab
rutschen der Orthese zu verhindern.

Die Variante Aktiv Genu Vario, wurde speziell fur Patienten
entwickelt, bei denen Ober- und Unterschenkelumfang
stark differieren.

Achtung!

Tragen Sie die Orthese nicht auf der Hose - ein optimaler
Sitz sowie die Therapeutische Wirkung sind damit nicht
gewdhrleistet -

Anlegen der Orthese:

Offnen Sie als erstes alle Gurtbdnder. Falls Sie Verbdnde,
Pflaster oder Ahnliches tragen, iiberpriifen Sie zundchst
den korrekten Sitz. Streifen Sie nun die Orthese Uber das
Bein und Positionieren die Gelenke so, wie es |lhnen durch
den Orthopddietechniker vermittelt wurde. SchlieBen Sie
nun, in der Reihenfolge der Nummerierung die Gurte.
Achten Sie bitte darauf, dass die Gurte immer fest
geschlossen sind, damit eine Rutschen der Orthese verhin-
dert wird.

Aktiv Genu:

Aktiv Genu Sport:

Aktiv Genu Ventral:




